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1. Bidwell et al. 
(2012) 

Æà¹áâĮ 
(n=19) 
 

Y: 60 ŚŇ2ºŚ10Ň� 
  ({řµ10 �J 40 �Ĝ 10 ) 
  ıÎ30 ŚŇ1ºŚ10Ň 
  (µ 5 �J20 �Ĝř{5 ) 
C: ŅÔĆė 

1. HFnu 
2. LFnu 
3. log LF:HF 

1. ÷äÓ (p < 0.05) 
2. ÷äÓ (p < 0.05) 
3. ÷äÓ (p < 0.05) 
(Y:TV÷ä8Â  ̈
p < 0.05) 

2. Bowman et 
al. (1997) 

ÙE#05 
�Ú7ŖŘĒÆ 
(n=26) 

Y: 90 ŚŇ2ºŚ6Ň 
  (Jřµ60 �{20 ) 
CŠNJ~mSZ 

1. HF 
2. MF 
 

1. ÷äÓ7* (p=0.87) 
2. ÷äÓ (p < 0.01) 
(Y: HF�÷ä8Â  ̈
p < 0.01) 

3. Cheema et 
al. (2013) 

�Ú7æ�ĒÆ 
(n=37) 
 

Y: 50 ŚŇ3ºŚ10Ň 
  (J�µ�{) 
CŠ��7* 

1. log HF 
2. log LF 
3. log LF:HF 

1. ÷äÓ7* 
2. ÷äÓ7* 
3. ÷äÓ (p=0.04) 
(Y: pNN50÷ä8�
�p� 0.04) 

4. Kanojia et al. 
(2013) 

āÔöĩ9�Ú

7Æà 
(n=50) 
 

Y: 40 ŚŇ6ºŚ3öĩ´ú 
  (Ġ2 �ZŞ �ZV5 � 
   µ3 �J20 �Ĝ 5 ) 
CŠ��7* 

1. E:I 
2. 30:15 
 

1. ÷äÓ7* 
2. ÷äÓ7* 
(Y: HR, SBP, DBP
÷ä8���) 
 
 

5. Krishna et al. 
(2014) 

Þ�� 
(n=130) 
 

Y: 60 ŚŇ3ºŚ12ŇřŅÔĆė 
  (=&*ňª10 �J16 �Ĝ10  � 
  µ7 �s2 �{15 ) 
C: ŅÔĆė9? 

1. TPnu 
2. HFnu 
3. LFnu 
4. LF : HF 

1. ÷äÓ7*(p = 0.56) 
2. ÷äÓ (p < 0.001) 
3. ÷äÓ (p < 0.001) 
4. ÷äÓ (p < 0.001) 
(Y: RPP÷ä8���
p < 0.01) 

6. Markil et al. 
(2012) 

�Ú7æ�ĒÆ 
(n=20) 
 

i_�yQ  
Y: J60 řg30 Ś1º 
C: g30  Ś1º 
 

1. SDNN 
2. RMSSD 
3. TP 
4. HF 
5. LF 
6. LF : HF 

1. ÷äÓ7* 
2. ÷äÓ7* 
3. ÷äÓ7* 
4. ÷äÓ7* 
5. ÷äÓ7* 
6. ÷äÓ7* 
(Ĭ�÷äÓp < 0.05) 

7. Melville et al. 
(2012) 

ÙE#05�Ú

7æ�ĒÆ 
(n=20) 

Y1: þËyQ  15 Ś1º 
Y2: Ĝ15 Ś1º 
CŠ��7* 

1. SDNN 
2. log TP 
3. HF 

1. ÷äÓ (p < 0.05) 
2. ÷äÓ (p < 0.05) 
3. ÷äÓ (p < 0.05) 



 4. LF 
5. LF : HF 

4. ÷äÓ (p < 0.05) 
5. ÷äÓ (p < 0.05) 
�4Y1ÑC 

8. Mourya et al. 
(2009) 

ûåàŖĴ½ 
Zb�Y1 
(n=60) 
 

Y1:15 �Ąó2ºŚŝ�ö 
�  B1%E�ŗ��9µ² 
Y2:Ąó15 �Ąó2ºŚŝ�ö 
�  ņ µ² 
C: ŅÔĆė 

1. S/L 
2. 30:15 
3. j|V|ją 
4. E:I 

1. ÷äÓ (p < 0.05) 
2. ÷äÓ (p < 0.05) 
3. ÷äÓ (p < 0.05) 
4. ÷äÓ7* 
�4Y1 ÑC 
(Y1: SBP, DBP�ì
§�CPR®ß÷äÓ) 

9. Patil et al.  
(2013) 

�Ú7VLS{

Zd(n=24) 
 

Y: 60 ŚŇ7ºŚ4Ň 
  (��µ�Ĝ) 
CŠVLS{�T 
60 ŚŇ7ºŚ4Ň 
 

1. TP 
2. VLF 
3. HFnu 
4. LFnu 
5. LF : HF 

ĬŋÓëğ7*� 
Ĭ�5:LF�HF�
LF : HF5÷äÓ� 

10. Santaella et 
al. (2011) 
 

�Ú7ŖŘĮ

(n=30) 
 

Y: 90 ŚŇ2ºŚ4�ö 
  (Zd60 �µ30 ŠjZd{P) 
  ıÎÐĭĄó10 �2º 
C:90 ŚŇ2ºŚ4�ö 
  (ZdřJ) 

1. HF 
2. LF 
3. LF : HF 

1. ÷äÓ7* 
2. ÷äÓ (p < 0.001) 
3. ÷äÓ (p < 0.001) 
 

11. Satyapriya 
et al. (2009) 

ÈÉ18-20Ň9
�Ú7ÈÊ

(n=122) 
 

Y: s_gbKyQ(J�{) 
   60 ŚŇ2ºŚ1�ö 
C :s_gbKňª 
   60 ŚŇ2ºŚ1�ö 

1. HF 
2. LF 
3. LF : HF 

1. ÷äÓ (p < 0.001) 
2. ÷äÓ (p < 0.001) 
3. ÷äÓ (p < 0.001) 

12. Taneja et al. 
(2004) 

ŉîàİĖ�Ĭ

9Ēà 
(n=22) 

Y: ùÄ2ºŚ2�ö 
  (J12ġŕ� 
� � � � µ:Surya Nadi pranayama) 
C: ŅÔĆė 

1. E:I 
2. j|V|ją 
3. 30:15 

1. ÷äÓ (p < 0.05) 
2. ÷äÓ7* 
3. ÷äÓ7* 

13. Telles et al. 
(2010) 

�Ú7Ēà 
(n=22) 
 

Y: 60 ŚĄóŚ7ó 
  (=&*ňª10 �J20 � 
   µ25 �{5 ) 
CŠ��7* 

1. HFnu 
2. LFnu 
3 LF : HF 

1. ÷äÓ7* 
2. ÷äÓ7* 
3. ÷äÓ7* 
 

14. Wolever et 
al. (2012) 

�Ú7ĒÆ 
(n=239) 
 

Y1: 60 ŚŇ1ºŚ12Ň 
   �Kg�yQ(J�µ�{) 
Y2: sL�eo|hZĜã  
    60 ŚŇ1ºŚ12Ň 
C: ��7* 

1. Ul�
}�Zą 
 

1. ÷äÓ (p < 0.001) 
Y1ÑC 
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