
���VUWt"n_� � ��		�� a^�Y^zn_��
fl�

Ranjita R, et al: Yoga-based pulmonary rehabilitation for the management of dyspnea in coal 
miners with chronic obstructive pulmonary disease: A randomized controlled trial.  
J Ayurveda Integr Med. 2016 Jul-Sep; 7(3): 158-166.PubMed ID:27545747 

��po�

îçŕÌçĲęéšCOPDŢX>aĎÉ¨þıXÂÀÈŚ^ĘµdĦĔKaN\:��n

ĜćXĪ½f���{šIAYTŢX¶ûdŁªKaHT; 
��rs7/&G�

��z�¸ąŌłŞ(RCT) 
��356%G,�

v����g�j�m��z��nÐÓ�h���

	�SQy�

h��:l�|sÝXĎÉ¨þıS:śÅĐXėç:àş 36ť60 Ą:GOLD ÊčdČN

K�ĥěC_œěXÔÕJNCOPD X>a 81 ¡; 

�KN�

îçŕÌçĲęéWÚKa��nĜćXī½f���{�����Ťf�s�:üŊő·:

���u�p�kosshw:��������:Ğë:�n�mi�x��p:ņĮ;�

Arm1:(¢®ĭ)
�¡;ŏßXqfW���dŎ³;ţÇ��¯�Ő�Ç��	ŐŖ; 
Arm2:(Úđĭ)
�¡;ŏßXqf;łŞĨ�äW�	ŐŖX�n��p��Dñ©IbN;�

��J $'8)?|Mbe�

1.6 ¯ŖăĺXňř� 2.ÂÀÈŚvrfš6 ¯Ŗăĺd�āJNŘXè°bd��pvq

��SŁªŢ� 3.Ęµvrfš��pvq��Ţ� 4.ĕĔÓĝ~�yšŒħŝÃá:Ĵð

òŢWQ?R:¢®±äX 2 ÇċÕ; 
��J vg�

�ĭŖS:àş:ĕĈv��v:COPD œěá:ĬĚøŖ:ŉ§Ŀċ~�yW÷ìÞY

VCPN;ÂÀÈŚTĘµXvrfWQ?R:ÚđĭSYLbMb:6.09Š¦�šP = 
0.127Ţ:5.65Š¦�šP=0.226ŢS÷ìVÎ¸YVCPND:¢®ĭSYLbMb:24.41Š
¦�:25.86Š¦�T÷ìWÎ¸JNšP<0.001Ţ;[N:¢®äXĩûY�ĭŖW÷ìÞ

dŃ\NšP=0.018Ţ;6 ¯ŖăĺWQ?R:�ĭT]W¢®±äS÷ìWÍ³JN

šP<0.001ŢD:Î¸XÐEIY:Úđĭ 5.39ŠWÚJR¢®ĭ 19.93ŠS:�ĭŖS÷

ìÞdŃ\NšP = 0.047Ţ;ŒħŝÃáWQ?R:ÚđĭSY 0.24ŠTZTeUÎ¸YV

CPNšP=0.173ŢD:¢®ĭSY 1.32ŠÍ³T÷ìWÎ¸JšP<0.001Ţ:¢®äXĩû

Y�ĭŖS÷ìÞdŃ\NšP=0.030Ţ;ĴðòWQ?R:ÚđĭS 1.05ŠÍ³JN

šP=0.054ŢD:¢®ĭSY 4.28Š¦�T÷ìWÎ¸JšP<0.001Ţ:¢®äXĩûY�ĭ

ŖS÷ìÞdŃ\NšP=0.022Ţ; 
�v~�

COPD X>aĎÉ¨þıWB?RŏßXqfW�nd³AaT:ÂÀÈŚ^Ęµ:Ĵð

òDŋĊJĀĳĝő·ĳ²T SpO2 D¿�KaT?@]XS>`:ÂÀÆ����}�

t��WB?RĻ´TJR�ndĖ?aª¬D>aHTdĢJR?a; 
��[O^!��#{T� ÷Ø�ŇYľÙIbVCPN;�

���9F5=$'8m�9F5=$'8w"k]�

¢®ĭŤ41 ¡� 5 ¡(º³ 60ŠùČ 2 ¡:ĚĆ 1 ¡:¤ö 2 ¡); 
ÚđĭŤ40 ¡� 4 ¡(~�yō¹VJ 1 ¡:ĚĆ 2 ¡:¤ö 1 ¡); 
������������� "-@G8�

úĠģY:COPD WÚKa IAYT Xğø¶ûWQ?RķĽěēT×ľĝ~�yš6 ¯Ŗă

ĺ:ŒħŝÃá:ĴðòŢC_ĢJN]XS>a;ĒW�ĥěC_œěX COPD éıW

B?R¶ûDŃ\_bR?aďDĸÁĉ?;NOJ:ŔøWcNPR IAYT dÖôJNË

½WB?R:ÏFX COPD éıW¼G®b_b:úĠģT¾ÿW¶ûDŃ\_baCU

@CWQ?RY:I_WýŀDåļTİAa; 
������������� "cZ\�

�����������������������

±Ü óÑ� Û ÒÃ� 2017.5.14 �



C*"}u�

�

<îçŕÌçĲęéWÚKa��nĜćXī½f���{=�

�

<EI1G,H=D+6%2� ��P�

Ĥ� ¥� �� -#2�(-� -#�.43��� �� -#2�231$3"'�� �-*+$�231$3"'��

â� ¥� ��.&�!1$ 3'(-&� � �� !!(3�!1$ 3'(-&� � ��(&$1�!1$ 3'(-&��

� ��' 2' -* 2 - �!1$ 3'(-&�,..-�/.2$��

ĵĶ¥� ��'4) -& 2 - �!1$ 3'(-&� � ��' + !' 2 - �!1$ 3'(-&��

£Ķ¥� ��31 (&'3�+$&�1 (2(-&�!1$ 3'(-&��

h�Ld� ��P�

� ��.16 1#� -#�! "*6 1#�!$-#(-&� � ��(#$�!$-#(-&� � ��6(23(-&�

� �� 5 - ,4*3 2 - �*1(8 � � ��."*(-&� -#�1.++(-&� � ��418 �� , 2* 1 �

$I.:� ��P�

Ĥ� ¥���1#' * 3(�"' *1 2 - �+ 3$1 +� 1"�/.2$�� �

� �� # ' 23 2 - ��%.16 1#�!$-#�/.2$�� � �

�1#' �"' *1 2 - ��' +%�6'$$+�/.2$��

â� ¥� �� *1 2 - ��36(23(-&�/.2341$�� �

� �1#' , 328$-#1 2 - �' +%�2/(- +�36(23�/.2341$��

� �� 2"'(,.33 - 2 - �2+$$/(-&�3'4-#$1!.+3�/.2341$��

ĵĶ¥� ��'4) -& 2 - ��2$1/$-3�/.2$�� � ��' + !' 2 - ��+."423�/.2$��

£Ķ¥� �� 15 -& 2 - ��2'.4+#$1�23 -#�/.2$�� � �� 328 2 - ��%(2'�/.2$��

4($IH<EI1G,� ��P�

� ��-23 -3�1$+ 7 3(.-�3$"'-(04$� ����

��$"*�,42"+$�1$+ 7 3(.-�6(3'�"' (1�24//.13�

� ��$"*�,.5$,$-32�(-�� )1 2 - � � ���

��' 2' -* 2 - �,.5$,$-3�

� ��$+ 7 3(.-�(-�� # 2 - � ��

��$"*�,.5$,$-32�(-�� # 2 - �

� �1#' �"' *1 2 - �9� # ' 23 2 - ���

��4("*�1$+ 7 3(.-�3$"'-(04$�

=DI:IAI>� ��P�

� �� / + !' 3(��'(&'�%1$04$-"8�8.& �!1$ 3'(-&�3$"'-(04$��

� ��(!' &(8 �/1 - 8 , �2$"3(.- +�!1$ 3'(-&��

� �� #(2'.#' - �/1 - 8 , � +3$1- 3$�-.231(+�!1$ 3'(-&��

� ��)) 8(�/1 - 8 , �#( /'1 &, 3("�!1$ 3'(-&��

� ��'1 , 1(�/1 - 8 , ��!$$�!1$ 3'(-&��

q`�� ��P�

� �� #  -42 -#' - �ŗõ�����,�,$#(3 3(.-��ŗõ��

7%I=HED+3I0BGH6+;5+������ ��P�

C*H)'G3EG,��x� ��P�

� � �nÄÓTã:�nXÊġTæĖ:¡Ŗ Ĺń:ĕĈįïX«Ă:�

íêTr���p:Ŝ�Tő·:v��v»æTv��v��u���:ĥ�

jRi���!�X�� ��P�

� �ĔŅ� � �� + ��$3(� � ��431 ��$3(� �� , - ��'.43(� � �����

�


